
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ENERGY FORM

4 PLACE NEPTUNE

KER DAVID

44600 ST NAZAIRE

lundi

BODYBALL 09:15 - 10:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE MARCEL PAGNOL

stretching 10:00 - 10:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MARCEL PAGNOL

pilates 10:45 - 11:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

stretching 11:30 - 12:15 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

pilates 14:00 - 14:45 Adultes

Séniors

Débutant ESPACE CIVIQUE DUBBÉ

stretching 14:45 - 15:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

ESPACE CIVIQUE DUBBÉ

CAF 18:15 - 19:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

fitboxing 19:00 - 20:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

mardi
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caf/stretching 12:30 - 13:20 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

pilates 17:00 - 17:45 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

CAF 17:45 - 18:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

tabata 18:30 - 19:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

stretching 19:15 - 20:00 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MARCEL PAGNOL

mercredi
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ZUMBA 09:00 - 09:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE JULES FERRY

CAF 09:45 - 10:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE JULES FERRY

PILATES 10:30 - 11:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE JULES FERRY

stretching 11:15 - 12:00 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE JULES FERRY

renforcement musculaire 17:45 - 18:30 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE MARCEL PAGNOL

Renforcement musculaire 18:30 - 19:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Familles

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

ZUMBA 19:15 - 20:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE MARCEL PAGNOL

jeudi
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Renforcement musculaire 09:15 - 10:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

stretching 10:00 - 10:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

pilates 10:45 - 11:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

stretching 11:30 - 12:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE COURTIL 

BRÉCARD

pilates 18:00 - 18:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE POLYVALENTE DE 

L'IMMACULÉE

STRETCHING 18:50 - 19:35 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

SALLE POLYVALENTE DE 

L'IMMACULÉE

vendredi
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bodyball 10:45 - 11:30 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE COURTIL 

BRÉCARD

stretching 11:30 - 12:15 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE COURTIL 

BRÉCARD

pilates 16:15 - 17:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE PETIT CAPORAL

CAF 17:15 - 18:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

GYMNASE GUYODO

ZUMBA 18:00 - 19:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

GYMNASE GUYODO
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ENERGY FORM

4 PLACE NEPTUNE

KER DAVID

44600 ST NAZAIRE

T 0647868260

energyform@free.fr

ESPACE CIVIQUE DUBBÉ

BIS RUE DES AJONCS

44600 ST-NAZAIRE

GYMNASE GUYODO

42 RUE GUY MAUPASSANT

44600 ST NAZAIRE

GYMNASE VICTOR HUGO

RUE DU BAIF

44600 ST NAZAIRE

PLAGE DE MR. HULOT

RUE DU CDT CHARCOT

ST-MARC

44600 ST-NAZAIRE

PLAGE DES LIBRAIRES

1 BD DES OCEANIDES

44380 PORNICHET

PLAGE VILLES MARTIN

44600 ST-NAZAIRE

SALLE COURTIL BRÉCARD

ALLÉE BILLIE HOLIDAY

44600 ST-NAZAIRE

SALLE DE ST MARC

46 BD DUMONT D'URVILLE

44600 ST-NAZAIRE

SALLE JULES FERRY

RUE HONORÉ MIRABEAU

44600 ST NAZAIRE

SALLE KERFAOUET

12 RUE DES PINSONS

44600 ST NAZAIRE

SALLE MARCEL PAGNOL

ROUTE DES FRECHETS

44600 ST NAZAIRE

SALLE PETIT CAPORAL

21 RUE GUY MAUPASSANT

44600 ST-NAZAIRE
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SALLE POLYVALENTE DE L'IMMACULÉE

44600 ST-NAZAIRE
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