° SISTERS & FORM

Q DR TION e PLANNING (FEMMES & FORME) ®

\._° SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB 26 AVENUE
JEAN-JACQUES
2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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FITNESS & GYM 09:00 - 10:00 Adultes Débutant GYMNASE VICTOR
Séniors Confirmé HUGO
Femmes Expert
enceintes
FITNESS 18:00 - 19:00 Adultes Débutant GYMNASE SCHLESSER
Séniors Confirmé
Femmes Expert
enceintes
mardi | B © . 3 A7 I . ®
Sport Santé PRESCRIMOUV 17:15 - 18:15 Adultes Débutant GYMNASE SCHLESSER
Séniors
Femmes
enceintes
Avec

prescription

médicale
Trampo'Fit 18:00 - 18:45 Adultes Débutant GYMNASE SCHLESSER
Confirmé
Expert
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GYM DOUCE

EVEIL CORPOREL KIDS

MULTISPORTS KIDS

FITNESS

09:00 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:45

18:00 - 19:00

Adultes
Séniors
Femmes

enceintes

Enfants

Enfants

Adultes
Séniors

Femmes

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

GYMNASE SCHLESSER

GYMNASE SCHLESSER

GYMNASE SCHLESSER

GYMNASE SCHLESSER




@ [ Lieux & contacts } """""""""""""

Siége

SISTERS & FORM (FEMMES & FORME)
26 AVENUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU
57290 FAMECK

TO06 51272542

sistersform57@gmail.com

Lieux de pratique

COMPLEXE DE BETANGE
16 RUE DE L'ETOILE
57190 FLORANGE

GYMNASE SCHLESSER
1 AVENUE JEANNE D'ARC
57290 FAMECK

LOCAUX REMELANGE SERVICES
2 AVENUE DE GASCOGNE
57290 FAMECK

PARCOURS DE MARCHE DANS LES RUES
DE SEREMANGE

2K500

DEPART ET ARRIVEE : SALLE JEAN-JACQUES
RENAUD

57290 SEREAMANGE-ERZANGE

SALLE VICTOR HUGO

2 RUE DE TOURAINE

EVENEMENT ANNUEL POUR LES 25.01.25 ET
26.01.2524

57290 FAMECK

CSC LE CREUSET

11 RUE DU STADE

BIENFAITS NUTRITION MARDI 11 NOV
8H-23H

57270 UCKANGE

GYMNASE VICTOR HUGO
2A RUE DE GASCOGNE
57290 FAMECK

PARC MUNICIPAL
AVENUE JEANNE D'ARC
57290 FAMECK

SALLE JEAN-JACQUES RENAUD

9 RUE CHARLES DE GAULLES

VENDREDI 11 OCTOBRE 2024 DE 8H A 22H
57290 SEREMANGE-ERZANGE




