
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

GYMNASTIQUE 

VOLONTAIRE FITZ 

JAMES

MAIRIE

lundi

Renforcement musculaire 18:15 - 19:15 Adultes Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

Circuit Training 19:15 - 20:00 Adultes Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

mardi

Gymnastique douce 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE PIERRE MENDES- 

FRANCE

Bien être corporel 10:00 - 11:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE PIERRE MENDES- 

FRANCE

Pilates 17:30 - 18:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

jeudi

Gymnastique douce 09:00 - 11:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE PIERRE MENDES- 

FRANCE

PILATES 17:45 - 18:45 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

STEP  ou Renforcement 

musculaire

18:45 - 19:30 Adultes Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS
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vendredi

Stretching 18:00 - 19:00 Adultes Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF 

ALEX SEGHERS

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE FITZ JAMES

MAIRIE

21 RUE Jules FERRY

60600 FITZ JAMES

gvfj60@gmail.com

COMPLEXE SPORTIF ALEX SEGHERS

20 RUE HENRI BREUIL

60600 CLERMONT

GYMNASE CHARLES GACHELIN

AVENUE GAMBETTA

60600 CLERMONT

SALLE PIERRE MENDES- FRANCE

RUE LOUIS ARAGON

60600 FITZ JAMES

2
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 06/10/2026


