
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

FINERGYM SPORTS 

POUR TOUS

15 RUE SENTE DES 

CABOTEURS

lundi

GYM SENIORS 09:15 - 10:15 Séniors Débutant DOJO DU PINSAN

QI GONG 11:15 - 12:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

VILLA PIA

PILATES 12:30 - 13:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

VILLA PIA

QI GONG 17:15 - 18:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

DOJO DU PINSAN

PILATES 18:30 - 20:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

DOJO DU PINSAN

mardi

PILATES 11:00 - 12:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE MAJAU

QI GONG 17:00 - 18:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

UFOLEP BORDEAUX 

MARITIME

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Femmes 

enceintes

Débutant VILLA PIA
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mercredi

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

UFOLEP BORDEAUX 

MARITIME

jeudi

QI GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

SALLE MAJAU

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

FINERGYM SPORTS POUR TOUS

15 RUE SENTE DES CABOTEURS

APPART G 101RESIDENCE DES BASSSINSSINS

33300 BORDEAUX

T 0626674506

finergym@live.fr

DOJO DU PINSAN

33370 ARTIGUES PRES BORDEAUX

SALLE MAJAU

AV DE VERDUN

33520 BRUGES

UFOLEP BORDEAUX MARITIME

5 RUE LUCIEN FAURE

33300 BORDEAUX

VILLA PIA

52 RUE DES TREUILS

33000 BORDEAUX
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