
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

AVIRON BAYONNAIS

1 RUE HARRY OWEN 

ROE

GARAGE DE LA NIVE

lundi
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GYM SANTE PASSERELLE 09:30 - 12:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 09:30 - 11:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA ELAN 11:00 - 12:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Confirmé AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

AVIFIT 12:00 - 13:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA ELAN 14:00 - 15:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 14:00 - 15:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 15:15 - 16:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS
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mardi

AVIRON SANTE 09:15 - 11:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 09:30 - 11:00 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 11:00 - 12:30 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 14:00 - 15:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 14:00 - 15:15 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 15:15 - 16:30 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

MEDITATION DE PLEINE 

CONSCIENCE

15:30 - 16:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

3
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 10/06/2026



mercredi

RUGBY EN MARCHANT 09:30 - 11:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant STADE JEAN DAUGER

PELOTE 10:00 - 11:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Confirmé AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

jeudi
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BOXOTHERAPIE 09:15 - 11:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

MARCHE NORDIQUE 09:30 - 11:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA ELAN 11:15 - 12:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

AQUAGYM 12:45 - 13:45 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

PISCINE HAUT DE STE 

CROIX

APA ELAN 14:00 - 15:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 14:00 - 15:15 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

APA 15:15 - 16:30 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS
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APA 15:15 - 16:30 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

YOGA 16:30 - 17:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

vendredi
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AVIRON SANTE 09:00 - 10:15 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

QI CONG 09:30 - 10:20 Avec 

prescription 

médicale

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

PILATES 10:30 - 11:30 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

PILATES 11:30 - 12:30 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

AVIRON BAYONNAIS 

OMNISPORTS

AQUAGYM 14:15 - 15:15 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

PISCINE HAUT DE STE 

CROIX
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

AVIRON BAYONNAIS

1 RUE HARRY OWEN ROE

GARAGE DE LA NIVE

64100 BAYONNE

T 05 59 31 63 06

sportsante@avironbayonnais.net

AVIRON BAYONNAIS OMNISPORTS

1 RUE OWEN ROE

GARAGE DE LA NIVE

64100 BAYONNE

PISCINE HAUT DE STE CROIX

64100 BAYONNE

STADE JEAN DAUGER

8 AVENUE FERNAND FORGUES

64100 BAYONNE
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