
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

HARMONIE ET BIEN 

ETRE

MAIRIE DE PUJOLS

47300 PUJOLS

lundi

QI-GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE 

D'ECHAUFFEMENT

QI-GONG 10:15 - 11:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE 

D'ECHAUFFEMENT

mardi

QI-GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE DE 

GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

QI-GONG 10:15 - 11:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE DE 

GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

QI-GONG 20:15 - 21:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE 

D'ECHAUFFEMENT

mercredi

QI-GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE 

D'ECHAUFFEMENT

QI-GONG 10:15 - 11:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE 

D'ECHAUFFEMENT

jeudi
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QI-GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE DE 

GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

QI-GONG 10:15 - 11:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE DE 

GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

QI-GONG 20:00 - 21:00 Adultes Débutant

Confirmé

SALLE DE 

GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

HARMONIE ET BIEN ETRE

MAIRIE DE PUJOLS

47300 PUJOLS

T 0553700571

erdt47@live.fr

SALLE DE GYMNASTIQUE ALAIN 

MIMOUN

47300 PUJOLS

SALLE D'ECHAUFFEMENT

COMPLEXE SPORTIF

DE LA MYRE MORY

47300 VILLENEUVE SUR LOT
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