
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

BIEN ETRE 64

8 impasse montemar

64200 BIARRITZ

lundi

QI GONG 10:00 - 11:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE  ERRECARTE

PILATES 11:15 - 12:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE  ERRECARTE

mardi

QI GONG 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CEERS BASQUE

QI GONG 15:00 - 16:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE  ERRECARTE

DANSE EN LIGNE 16:00 - 17:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE  ERRECARTE

mercredi

QI GONG 17:00 - 18:00 Enfants

Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CEERS BASQUE

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant CEERS BASQUE
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jeudi

TAÏ CHI JEUNES 17:00 - 18:00 Adolescents Débutant

Confirmé

SALLE  ERRECARTE

samedi

ATELIER QI GONG (1 FOIS 

PAR MOIS)

14:30 - 17:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CEERS BASQUE
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

BIEN ETRE 64

8 impasse montemar

64200 BIARRITZ

T 06 80 42 04 18

bienetre64@hotmail.com

CEERS BASQUE

265 RTE DOMINIQUE JOSEPH GARAT

64200 BASSUSSARRY

ESPLANADE ELISABETH 2

ESPLANADE ELISABETH 2

64200 BIARRITZ

HALLE D'IRATY

RUE DE PITCHOT

64200 BIARRITZ

HALLE SPORTIVE

16 AVENUE ETIENNE

64200 BIARRITZ

JARDIN DU DOCTEUR GEORGES PENAUD

ALLÉE DE BIELLE NAVE

64200 BASSUSSARRY

LAC MARION

AVENUE DU LAC MARION

64200 BIARRITZ

MAISON DES ASSOCIATIONS

2 RUE DARRICHON

64200 BIARRITZ

PIOCHE PROJECTS

7 IMPASSE PIOCHE

64200 BIARRITZ

PLAGE PROMENADE ILBARRITZ

AVENUE DU LAC

64210 BIDART

PLAGE PROMENADE MILADY

RUE DE MADRID

64200 BIARRITZ

SALLE  ERRECARTE

PLACE DES RESISTANTS

64200 BIARRITZ
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