
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

AIX TAI CHI

535 AVE DE BAGATELLE

RES LES HELIADES - 

BAT C - CHEZ 

lundi

Cours niveau 1 18:00 - 19:15 Adultes

Séniors

Femmes 

enceintes

Personnes 

handicapées

Débutant MAISON DE QUARTIER 

LA MARESCHALE

Cours niveau 2 19:15 - 20:30 Adultes

Séniors

Confirmé MAISON DE QUARTIER 

LA MARESCHALE

mercredi

Méditation guidée et Qi 

Gong

10:15 - 11:30 Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

PARC ST MITRE

Cours de niveau 1 18:00 - 19:15 Adultes

Séniors

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

CHATEAU DE 

L'HORLOGE

Cours de niveau 3 19:15 - 20:30 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Expert CHATEAU DE 

L'HORLOGE

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 25/05/2026



jeudi

Cours de niveau 2 18:00 - 19:15 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Confirmé

Expert

CHATEAU DE 

L'HORLOGE

Cours de niveau 1 19:15 - 20:30 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

CHATEAU DE 

L'HORLOGE

samedi

Pratiques de Qi Gong et 

Taïchi

11:00 - 12:30 Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

PARC ST MITRE

dimanche

Stage 09:00 - 19:30 Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

ESPACE DES FLORALIES
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

AIX TAI CHI

535 AVE DE BAGATELLE

RES LES HELIADES - BAT C - CHEZ M.COUDERT

13090 AIX EN PROVENCE

T 0672906904

contact@aixtaichi.fr

CHATEAU DE L'HORLOGE

50 PLC DU CHATEAU DE L'HORLOGE

13090 AIX EN PROVENCE

ESPACE DES FLORALIES

1 AVE DU CLUB HIPPIQUE

13090 AIX EN PROVENCE

MAISON DE QUARTIER LA MARESCHALE

27 AVE DE TUBINGEN

13090 AIX EN PROVENCE

PARC ST MITRE

AVE JEAN MONNET

13090 AIX EN PROVENCE
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