
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

TIAO SAN BAO

10 RUE LEON BLUM

56650 INZINZAC 

LOCHRIST

lundi

Qi Gong 09:30 - 10:45 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

Tai Chi 11:00 - 12:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

Qi Gong 19:00 - 20:15 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

mardi

Qi Gong 19:00 - 20:15 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

mercredi

Qi Gong 09:30 - 10:45 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

jeudi
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Qi Gong 10:00 - 11:15 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

INTERIEUR

Qi Gong 17:45 - 19:00 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE

Tai Chi 19:15 - 20:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

TIAO SAN BAO

10 RUE LEON BLUM

56650 INZINZAC LOCHRIST

taichi-qigong56650@laposte.net

EXTERIEUR

JARDIN DU PRESBYTERE

56650 INZINZAC LOCHRIST

EXTERIEUR

PARC DE MANEHOUARN

56240 PLOUAY

EXTERIEUR

PARC CHEVASSU

56100 LORIENT

INTERIEUR

DOJO GYMNASE

MANEHOUARN

56240 PLOUAY

INTERIEUR

CERCLE CELTIQUE BRIZEUX

DANS LE JARDIN CHEVASSU

56100 LORIENT

INTERIEUR

FOYER DES TRICOLORES

10 RUE LEON BLUM

56650 INZINZAC LOCHRIST

SALLE POLYVALENTE

56310 BUBRY
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