° ASSOCIATION

( * FEDERATION FRANCAISE PLANNING SPORTIVE DE

\._° SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB PREPARATION
OLYMPIQUE DU MIDI

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

Qmardi ] & e ’

Fitness 12:00 - 13:00 Adultes Débutant ASPOM
Adolescents Confirmé
Avec Expert
prescription
médicale
O (ieudi ) 68 g o g o
Fitness 12:00 - 13:00 Adultes Débutant ASPOM
Adolescents Confirmé
Avec Expert

prescription

médicale

@[samedi } rrrrrrrrrrrrr rrrrrrrrrrrrrrrr @ ffffffffffffffff @ rrrrrrrrrrrrrrrr ———————————————————————— 9

Baby gym 10:30 - 11:15 Bébés Débutant ASPOM




g [ Lieux & contacts } """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Siége

ASSOCIATION SPORTIVE DE PREPARATION OLYMPIQUE
DU MIDI

131 BIS RUE AMEDEE SAINT GERMAIN

33100 BORDEAUX

T06 63318975

contact.mouvfun@gmail.com

Lieux de pratique

ASPOM
132 RUE AMEDEE SAINT GERMAIN
33000 BORDEAUX [33000]




