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Stretching 09:00 - 10:00 Adultes Débutant CENTRE FABER
Adolescents Confirmé SOCIO-CULTUREL
Zumba 20:00 - 21:00 Adultes Débutant CENTRE FABER
Adolescents Confirmé SOCIO-CULTUREL
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Cross Training 19:00 - 20:00 Adultes Débutant CENTRE FABER
Adolescents Confirmé SOCIO-CULTUREL
Qi Gong 19:00 - 20:15 Adultes Confirmé ECOLE MATERNELLE
Adolescents
Tae Bo 20:00 - 21:00 Adultes Débutant CENTRE FABER
Adolescents Confirmé SOCIO-CULTUREL
Qi Gong 20:30 - 21:45 Adultes Débutant ECOLE MATERNELLE
Adolescents
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Gym enfants 10:00 - 12:00 Enfants Débutant ECOLE MATERNELLE
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Qi Gong 09:00 - 10:15 Adultes Débutant CENTRE FABER
Adolescents SOCIO-CULTUREL
Qi Gong 10:30 - 11:45 Adultes Confirmé CENTRE FABER
Adolescents SOCIO-CULTUREL
Gym. Fitness Pilates 20:30 - 21:30 Adultes Débutant ECOLE MATERNELLE
Adolescents Confirmé
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Siége

ASSOCIATION SPORTIVE FEMININE DE VERNY
8 RUE D ORCEVAL

57420 VERNY

T 0387527263

marie.claude.mordenti@gmail.com

Lieux de pratique

CENTRE FABER SOCIO-CULTUREL
PLACE DE LA MAIRIE
57420 VERNY

ECOLE MATERNELLE
RUE DU CHATEAU
57420 VERNY




