
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOCIATION 

REUNIONNAISE DE 

GYMNASTIQUE TAO 

(A.R.G. TAO)

lundi

Gymnastique Tao 11:35 - 12:35 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant L'EPERON PRÉAU 

COUVERT DE CHAMP 

MERLE

Gymnastique Tao 16:45 - 17:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SALLE DU CAMP 

MAGLOIRE

mardi

Gymnastique TAO 08:00 - 09:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

LE TAMPON PARCOURS 

SANTÉ DE LA POINTE

Gymnastique Tao 09:15 - 10:15 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

LE TAMPON PARCOURS 

SANTÉ DE LA POINTE

Gymnastique Tao 18:00 - 19:00 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

LE TAMPON LYCÉE 

PIERRE LAGOURGUE

Gymnastique Tao 19:05 - 20:05 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

LE TAMPON LYCÉE 

PIERRE LAGOURGUE

mercredi

Gymnastique Tao 12:00 - 13:15 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

L'EPERON PRÉAU 

COUVERT DE CHAMP 

MERLE

Gymnastique Tao 18:00 - 19:00 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant EN LIGNE SUR 

GOOGLEMEET
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jeudi

Gymnastique Tao 08:00 - 09:00 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

LE TAMPON PARCOURS 

SANTÉ DE LA POINTE

Gymnastique Tao 09:15 - 10:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

LE TAMPON PARCOURS 

SANTÉ DE LA POINTE

vendredi

Gymnastique Tao 12:30 - 13:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant SAINT-LEU FRONT DE 

MER

Qi gong (Dao yin) 18:00 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

LE TAMPON LYCÉE 

PIERRE LAGOURGUE

samedi

Gymnastique Tao 11:00 - 12:00 Adolescents

Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

EN LIGNE SUR 

GOOGLEMEET
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOCIATION REUNIONNAISE DE GYMNASTIQUE TAO 

(A.R.G. TAO)

6 rue André Malraux

TROIS MARES

97430 LE TAMPON

T 06 92 65 82 90

argtao974@gmail.com

EN LIGNE SUR GOOGLEMEET

97430 LE TAMPON

LE TAMPON LYCÉE PIERRE LAGOURGUE

CHEMIN MAZEAU

97430 LE TAMPON

LE TAMPON PARCOURS SANTÉ DE LA 

POINTE

CHEMIN KERVÉGUEN

97430 LE TAMPON

L'EPERON PRÉAU COUVERT DE CHAMP 

MERLE

RUE JACQUES AUBERT

97435 L'EPERON

MAISON SPORT SANTÉ OMSEP DE 

SAINT-PAUL

97460 ST PAUL

SAINT-LEU FRONT DE MER

RUE DU LAGON

A CÔTÉ DE LA RAVINE DES POUX

97436 SAINT-LEU

SALLE DU CAMP MAGLOIRE

97419 LA POSSESSION
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