
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOCIATION DE 

GYMNASTIQUE 

VOLONTAIRE D'ARZAL- 

A G V A

lundi

Pilate 18:30 - 19:30 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

Gym cuisse abdo fessier 19:30 - 21:00 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

Multisports 20:00 - 21:30 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

mercredi

Gym seniors 08:45 - 09:45 Séniors Débutant

Confirmé

BOURG

Eveil corporel 09:45 - 10:45 Enfants Débutant BOURG

Gym cuisse abdo fessier 18:30 - 19:30 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

jeudi

Pilates 18:00 - 19:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

BOURG

Pilates 19:00 - 20:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

BOURG

vendredi
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Gym cuisse abdo fessier 09:00 - 10:00 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

Pilate 10:00 - 11:00 Adultes Débutant

Confirmé

BOURG

Multisports 16:45 - 17:45 Enfants Débutant BOURG

Multisports 17:45 - 18:45 Enfants Débutant

Confirmé

BOURG

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE D'ARZAL- 

A G V A

MAIRIE

56190 ARZAL

T 0297450032

agva56@outlook.fr

BOURG

BOURG ARZAL

56190 ARZAL

EXTERIEUR

56190 ARZAL
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