
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

GYM-FOR'M PLURIEN

6 RUE DE ROSEDO

22240 PLURIEN

mardi

Gym tonique 09:30 - 10:30 Adultes Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

Yoga sur chaise 14:15 - 15:15 Adultes Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

Equilibre/Prévention des 

chutes

15:30 - 16:30 Séniors Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

mercredi

PilatesDébutants 16:00 - 17:00 Adultes Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

PilatesConfirmés 17:15 - 18:15 Adultes Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

jeudi

Stretching 10:45 - 11:45 Adultes Débutant

Confirmé

ANNEXE SALLE 

POLYVALENTE

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 19/09/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

GYM-FOR'M PLURIEN

6 RUE DE ROSEDO

22240 PLURIEN

T 06 26 62 27 14

fcojean@neuf.fr

ANNEXE SALLE POLYVALENTE

RUE DE MONTANGUE

22240 PLURIEN
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