
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

AMICALE SPORTIVE

MAIRIE

2 BIS RUE COLONNE

22380 ST CAST LE 

lundi

PILATES 15:30 - 16:30 Adultes Débutant SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

PILATES 16:45 - 17:45 Adultes

Séniors

Confirmé SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

PILATES 18:15 - 19:15 Adultes Débutant SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

PILATES 19:30 - 23:30 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

mardi

gym entretien 14:00 - 15:00 Adultes Débutant

Confirmé

SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

vendredi

gym entretien GYM DOUCE 11:00 - 12:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO

Pilates 12:30 - 13:30 Adultes Débutant

Confirmé

SALLE MULTISPORTS DU 

GUILDOO
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 19/09/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

AMICALE SPORTIVE

MAIRIE

2 BIS RUE COLONNE

22380 ST CAST LE GUILDO

T 0296800190

christineleroy54@outlook.fr

EXTERIEUR

22380 ST CAST LE GUILDO

SALLE MULTISPORTS

RUE ST ENIGUET

22380 NOTRE DAME DU GUILDO

SALLE MULTISPORTS DU GUILDOO

RUE SAINT ENIGUET

22380 NOTRE DAME DU GUILDO
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