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PLANNING

17:00 - 18:30

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

16:00 - 17:30

17:30 - 19:00

DE VOTRE CLUB
2025-2026

Adultes
Séniors

Adolescents

Adultes

Séniors

Adultes

Séniors

Adultes
Séniors

Adolescents

Adultes
Séniors

Adolescents

ASSOCIATION
DISCIPLINES
SPORTIVES CHINOISES

6 Impasse des Lavandes

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

Débutant LYCEE BRISTOL 06400
Confirmé CANNES

Expert

W e o
Débutant MAISON DES
Confirmé ASSOCIATIONS
Expert

Débutant MAISON DES
Confirmé ASSOCIATIONS
Expert

Débutant MJC RANGUIN
Confirmé

Expert

Débutant SALLE LE POUSSIN

Confirmé

Expert
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Qi Gong

Forme Yang

Forme Yang

Qi Gong
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Forme Yang

08:00 - 09:30

13:30 - 15:00
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17:30 - 19:00
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Adultes
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Séniors
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Séniors

Adolescents
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Adolescents
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Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé
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Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant

Confirmé

Expert

PARC MJC PICAUD

SALLE MOUANS -

SARTOUX

GRASSE ALTITUDE 500

DOJO COUBERTIN

SALLE LE POUSSIN




@ [ Lieux & contacts } """"""""""""""""

Siége

ASSOCIATION DISCIPLINES SPORTIVES CHINOISES
6 Impasse des Lavandes

Les Jonquilles A1

06150 CANNES LA BOCCA

T 0610317418

michel.cannes@hotmail.fr

Lieux de pratique

CANNES SENIOR LE CLUB
15 AVENUE DU PETIT JUAS
06400 CANNES

GRASSE ALTITUDE 500
57 AVE HONORE LIONS
06130 GRASSE

MAISON DES ASSOCIATIONS
1 AVENUE DES BROUSSAILLES
06400 CANNES

PARC MJC PICAUD
23 AVENUE DU DR RAYMOND PICAUD
06400 CANNES

SALLE MOUANS - SARTOUX
384 CHEMIN DES GOURETTES
06370 MOUANS SARTOUX

DOJO COUBERTIN

AVE DE COUBERTIN TRIBUNE EST
WU GUAN

06150 CANNES LA BOCCA

LYCEE BRISTOL 06400 CANNES
1 AVE SAINT NICOLAS
06400 CANNES

MJC RANGUIN
1 AVE DE LA BORDE
06150 CANNES

SALLE LE POUSSIN
1 RUE LE POUSSIN
06400 CANNES

SALLE POLYVALENTE LA VERRERIE
2 RUE DE LA VERRERIE
ASSOCIATIONS+

06150 CANNES LA BOCCA




