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MARCHE NORDIQUE 09:00 - 10:30 Séniors Débutant BOURG DE PEAGE

Confirmé

PETANQUE 13:45 - 15:45 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE

Confirmé

ACTIV'MEMOIRE 16:45 - 17:45 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE
Confirmé

Expert

Yoga 17:05 - 18:00 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE

Confirmé

SELF DEFENSE 17:45 - 19:15 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE
Confirmé

Expert

A mardi | © M 7 s ®

TAI CHI 08:30 - 09:30 Séniors Débutant MOURS ST EUSEBE

Confirmé

@

Expert

ACTIVITES GYMNIQUES 11:45 - 13:15 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE
Confirmé

Expert

PickleBall 12:05 - 13:25 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE

Confirmé

SWIN GOLF 14:00 - 16:00 Séniors Débutant ROMANS SUR ISERE
Confirmé

Expert

AQUAGYM 16:00 - 17:00 Séniors Débutant BOURG DE PEAGE

Confirmé
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RANDONNEES

(jeudi ]

MARCHE SPORTIVE
Marche Santé

ACTIVITES GYMNIQUES

Danse en ligne débutants

ACTIV'MEMOIRE
Boule Lyonnaise
SWIN GOLF
Yoga sur chaise

DANSE

Activités gymniques

Danse en ligne
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08:30 - 17:30

09:00 - 10:30

09:00 - 11:00

11:45 - 13:15

12:05 - 13:15

13:30 - 14:30

13:45 - 16:45

14:00 - 16:00

14:45 - 15:45

15:45 - 17:00

16:00 - 17:00

16:45 - 18:15

Séniors
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Séniors

Séniors

Séniors
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Débutant
Confirmé

Expert

Débutant

Confirmé

Débutant

Confirmé

Débutant
Confirmé

Expert
Débutant

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant

Confirmé

Débutant
Confirmé

Expert

Confirmé

Expert

ROMANS SUR ISERE
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ROMANS SUR ISERE
ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE

MOURS ST EUSEBE

ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE

MOURS ST EUSEBE

ROMANS SUR ISERE

MOURS ST EUSEBE

ROMANS SUR ISERE
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Ql GONG 08:05 - 09:05
MARCHE NORDIQUE 09:00 - 11:00
Dynamique

BADMINTON 12:00 - 13:15
VELO 15:00 - 17:00

Séniors

Séniors

Séniors

Séniors

Débutant
Confirmé

Expert

Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant

Confirmé

ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE

ROMANS SUR ISERE
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Siege

ASSOCIATION ROMANAISE DU RASSEMBLEMENT SPORTIF

26 RUE MAGNARD

26100 ROMANS SUR ISERE
T 0771758696
arrs26100@gmail.com

Lieux de pratique

BOURG DE PEAGE
26300 BOURG DE PEAGE

ROMANS SUR ISERE
26100 ROMANS SUR ISERE

MOURS ST EUSEBE
26540 MOURS ST EUSEBE




