
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

QI ROU, LA ROUE DU 

QI

5 CHEMIN DU TREYTIN

QUARTIER CASTELNAU 

mardi

Qi Gong de Santé 10:30 - 11:45 Enfants

Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Adolescents

Femmes 

enceintes

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE 

PLURICULTURELLE DU 

GRAND GOUSIER

jeudi

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 25/05/2026



Qi Gong de Santé 12:15 - 13:30 Enfants

Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Adolescents

Femmes 

enceintes

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE D'ART ET 

LOISIRS D'ARLAC

Qi Gong de Santé 19:15 - 20:30 Enfants

Adultes

Familles

Séniors

Personnes 

handicapées

Adolescents

Femmes 

enceintes

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE D'ART ET 

LOISIRS D'ARLAC
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

QI ROU, LA ROUE DU QI

5 CHEMIN DU TREYTIN

QUARTIER CASTELNAU GITE 2

LIEU DIT CHOT

40410 SAUGNACQ ET MURET

T 0614028082

assoqirou@gmail.com

CENTRE D'ART ET LOISIRS D'ARLAC

RUE DE LA CHAPELLE SAINTE-BERNADETTE

33700 MERIGNAC

GYMNASE DE L'ECOLE ELÉMENTAIRE 

MARCELIN BERTHELOT

115 AVENUE ARISTIDE BRIAND

33 700 MERIGNAC

MAISON DES ASSOCIATIONS

RUE DU STADE

40410 SAUGNAC ET MURET

SALLE DE L'ANCIENNE MAIRE

BIGANON

40410 MOUSTEY

SALLE DES FETES SAUGNAC ET MURET

RUE DE LA POSTE

40410 SAUGNAC ET MURET

SALLE PLURICULTURELLE DU GRAND 

GOUSIER

11 ROUTE DE BAYONNE

SAUGNAC ET MURET

40410 SAUGNACQ ET MURET
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