
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ZM BAILA

80 AVENUE DE LA 

LIBERATION

33460 MACAU

lundi

HAMAC KIDS 18:00 - 19:00 Enfants Débutant STUDIO ZM BAILA

HAMAC AERIEN 19:00 - 20:00 Adultes Confirmé STUDIO ZM BAILA

HAMAC ZEN 20:00 - 21:00 Adultes Débutant STUDIO ZM BAILA

mercredi

HAMAC FAMILY 15:15 - 16:00 Familles Débutant STUDIO ZM BAILA

HAMAC KIDS 16:00 - 17:00 Enfants Débutant STUDIO ZM BAILA

HAMAC KIDS 17:00 - 18:00 Enfants Débutant STUDIO ZM BAILA

HAMAC ADO 18:00 - 19:00 Adolescents Confirmé STUDIO ZM BAILA

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ZM BAILA

80 AVENUE DE LA LIBERATION

33460 MACAU

T 0617456730

zmbaila33@gmail.com

STUDIO ZM BAILA

80 AVE DE LA LIBERATION

33460 MACAU
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