
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

TAM TAO LAURAGAIS

32 CHEMIN DES 

VIGNES

81700 BLAN

mercredi

Viet Vo Dao enfant 16:00 - 17:00 Enfants Débutant LA HALLE

Viet Vo Dao 16:45 - 17:45 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

DOJO COUBERTIN

samedi

Viet Vo Dao enfant 10:30 - 11:30 Enfants Débutant

Confirmé

DOJO COUBERTIN

Viet Défense 14:00 - 15:00 Adultes

Adolescents

Débutant COMPLEXE SPORTIF DU 

MILLENAIRE

Viet Vo Dao 15:00 - 17:00 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

COMPLEXE SPORTIF DU 

MILLENAIRE

Bâton de combat 17:00 - 18:00 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

COMPLEXE SPORTIF DU 

MILLENAIRE

Qi Gong 18:00 - 19:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

COMPLEXE SPORTIF DU 

MILLENAIRE
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 16/11/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

TAM TAO LAURAGAIS

32 CHEMIN DES VIGNES

81700 BLAN

T 0685469607

tamtao.lauragais@gmail.com

COMPLEXE SPORTIF DU MILLENAIRE

RUE DU PIC DE NORE

11400 CASTELNAUDARY

DOJO COUBERTIN

AVENUE GEORGES POMPIDOU

11400 CASTELNAUDARY

LA HALLE

2 RUE DE LA HALLE

11410 ST MICHEL DE LANES
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