
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

DOLFIN TONIC

MAIRIE LE BOURG

33240 CADILLAC EN 

FRONSADAIS

mardi

ZUMBA 19:30 - 20:30 Adultes

Familles

Séniors

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

STRETCHING 20:30 - 21:30 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

mercredi

EVEIL A LA DANSE 18:00 - 19:00 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

DANSE MODERNE ADOS 19:00 - 20:00 Adolescents Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

jeudi
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FITNESS STEP ET PILOXING 19:30 - 20:30 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

PILATES 20:30 - 21:30 Adultes

Familles

Séniors

Adolescents

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

DOLFIN TONIC

MAIRIE LE BOURG

33240 CADILLAC EN FRONSADAIS

de.dumont2606@gmail.com

SALLE DES FETES

LE BOURG MAYES

33240 CADILLAC EN FRONSADAIS
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