
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

SHENTAO QI GONG

1 RUE DES PLATANES

71100 CHALON SUR 

SAONE

lundi

Qi Gong - Débutants 13:30 - 14:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant ESPACE JEAN ZAY

mardi

Mobilité et Sérénité 17:15 - 18:15 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

ESPACE JEAN ZAY

Qi Gong - Confirmés 18:45 - 20:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Confirmé

Expert

SALLE BORNET

mercredi

Tonus et Equilibre 14:00 - 15:00 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

ESPACE JEAN ZAY

jeudi

Qi Gong 19:15 - 20:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

ESPACE JEAN ZAY
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 10/06/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

SHENTAO QI GONG

1 RUE DES PLATANES

71100 CHALON SUR SAONE

T 06 45 75 57 06

shentaoqigong71@gmail.com

ESPACE JEAN ZAY

4 RUE JULES FERRY

71100 CHALON SUR SAONE

SALLE BORNET

17 RUE GÉNÉRAL GIRAUD

71100 CHALON SUR SAONE
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org
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