. SHENTAO QI GONG
(* PLANNING 1 RUE DES PLATANES @u

FEDERATION FRANCAISE o/
\.®4o7 SPORTS POUR TOUS 71100 CHALON SUR i
SAONE

DE VOTRE CLUB
2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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Qi Gong - Débutants 13:30 - 14:30 Adultes Débutant ESPACE JEAN ZAY
Séniors

Adolescents

@[mardi } fffffffffffff rrrrrrrrrrrrrrrr @ rrrrrrrrrrrrrrrr @ rrrrrrrrrrrrrrrr & |

Mobilité et Sérénité 17:15 - 18:15 Adultes Débutant ESPACE JEAN ZAY
Séniors Confirmé
Expert
Qi Gong - Confirmés 18:45 - 20:00 Adultes Confirmé SALLE BORNET
Séniors Expert

Adolescents

@ [ mercredi } rrrrrrrrrrrrr rrrrrrrrrrrrrrrr @ rrrrrrrrrrrrrrrr @ rrrrrrrrrrrrrrrr s 4

Tonus et Equilibre 14:00 - 15:00 Adultes Débutant ESPACE JEAN ZAY
Confirmé
Expert
Qs ) © oW 9 .
Qi Gong 19:15 - 20:30 Adultes Débutant ESPACE JEAN ZAY
Séniors Confirmé

Adolescents Expert
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Siege

SHENTAO QI GONG

1 RUE DES PLATANES

71100 CHALON SUR SAONE
T 0645755706
shentaogigong71@gmail.com

Lieux de pratique

ESPACE JEAN ZAY SALLE BORNET
4 RUE JULES FERRY 17 RUE GENERAL GIRAUD
71100 CHALON SUR SAONE 71100 CHALON SUR SAONE




