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\._° SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB BERGERIE
56200 LA GACILLY
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Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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Gym douce 15:45 - 16:45 Séniors Débutant SALLE MATHURIN
Confirmé ROBERT
Expert

Pilates 16:45 - 19:00 Adultes Débutant SALLE MATHURIN
Confirmé ROBERT
Expert

Stretching 18:00 - 19:00 Adultes Débutant SALLE OMNISPORTS
Confirmé
Expert

TAICHI 19:15 - 20:30 Adultes Débutant SALLE MATHURIN
Confirmé ROBERT
Expert

Olmeces ) © - T« . .

Cuisses - Abdos -Fessiers 10:15 - 11:15 Adultes Débutant SALLE OMNISPORTS
Confirmé
Expert

Pilates 11:25 - 12:25 Adultes Débutant SALLE OMNISPORTS
Confirmé
Expert

Qi Gong assis 16:15 - 17:30 Adultes Débutant SALLE MATHURIN
Confirmé ROBERT
Expert

Qi Gong adultes 17:30 - 18:45 Adultes Débutant SALLE MATHURIN
Confirmé ROBERT

Expert
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Stretching
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Adultes
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Débutant
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Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
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Expert

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MATHURIN

ROBERT

SALLE OMNISPORTS

SALLE OMNISPORTS

SALLE OMNISPORTS




g [ Lieux & contacts

Siége

GYM & BIEN-ETRE

33 CHEMIN DE LA BERGERIE
56200 LA GACILLY
T0615172121

gymetbienetre@gmail.com

Lieux de pratique

COMPLEXE SPORTIF
RUE DES ARCHERS
56200 LA GACILLY

MAISON DES ASSOCIATIONS
RUE DES GRAVEURS
56200 LA GACILLY

SALLE MATHURIN ROBERT
ALLEE DES COTEAUX
56200 LA GACILLY

EXTERIEUR
56200 LA GACILLY

SALLE DE LA MOTTE
RUE DE LA MOTTE
56200 LA GACILLY

SALLE OMNISPORTS
RUE DU STADE
56200 LA GACILLY




