
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ESD TAI CHI CHUAN ET 

QI GONG

26 RUE CHARLES DE 

GAULLE

mardi

Tai Chi Chuan 18:30 - 20:00 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES

Tai Chi Chuan 19:30 - 21:00 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Confirmé

Expert

PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES

mercredi

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 10/06/2026



Qi Gong 09:30 - 11:00 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES

Qi Gong 11:00 - 12:30 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES

Qi Gong 18:30 - 20:00 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES

Qi Gong 20:00 - 21:30 Adultes

Séniors

Personnes 

handicapées

Femmes 

enceintes

Débutant

Confirmé

Expert

PREAU DE L\'ECOLE 

MAURICE DE SEYNES
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ESD TAI CHI CHUAN ET QI GONG

26 RUE CHARLES DE GAULLE

B.P. 24 HOTEL DE VILLE

77190 DAMMARIE LES LYS

T 06 69 36 02 38

esdtaichichuanqigong@gmail.com

PREAU DE L\'ECOLE MAURICE DE SEYNES

73 RUE HECTOR BERLIOZ

77190 DAMMARIE LES LYS
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