
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOCIATION SPORTS 

POUR TOUS

B.P. 14

SPORTS POUR TOUS

lundi

DANSE MODERNE 17:30 - 18:30 Enfants

Adolescents

Débutant COSEC  2

BODY FORM 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

COSEC  2

DANSE MODERNE 18:30 - 19:30 Enfants

Adolescents

Débutant COSEC  2

NATATION 18:45 - 19:45 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

PISCINE

QI GONG 19:30 - 20:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

COSEC  2

DANSE CLASSIQUE 19:30 - 20:30 Adolescents Débutant

Confirmé

COSEC  2

mardi

HATHA YOGA 10:45 - 11:45 Séniors

Adultes

Débutant

Confirmé

ESTREE

DANSE CLASSIQUE 17:30 - 18:30 Enfants Débutant COSEC  2

RENFORT MUSCULAIRE 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

RHEINBERG

DANSE MODERNE 18:30 - 19:30 Enfants Débutant

Confirmé

COSEC  2

DANSE CLASSIQUE 19:30 - 20:30 Enfants Débutant

Confirmé

COSEC  2

ZUMBA 19:45 - 20:45 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

RHEINBERG
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mercredi

Ecole d'Athlétisme 14:00 - 15:30 Enfants

Adolescents

Débutant

Confirmé

COSEC 1-STADE

GYM EVEIL 16:00 - 17:00 Enfants Débutant COSEC  2

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes Débutant

Confirmé

COSEC  2

STRETCHING 19:30 - 20:30 Adultes Débutant

Confirmé

COSEC  2

jeudi

GYM Bien-Être 09:15 - 10:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

ESTREE

DANSE CLASSIQUE 17:30 - 18:30 Enfants Débutant COSEC  2

DANSE MODERNE 18:30 - 19:30 Enfants Débutant

Confirmé

COSEC  2

GYM BIEN-ÊTRE 19:30 - 20:30 Adultes

Séniors

Confirmé COSEC  2

vendredi

DANSE MODERNE 17:30 - 18:30 Adolescents

Adultes

Débutant

Confirmé

COSEC  2

DANSE MODERNE 17:30 - 19:30 Adolescents

Enfants

Débutant

Confirmé

COSEC  2

DANSE CLASSIQUE 18:30 - 19:30 Adolescents

Adultes

Confirmé COSEC  2

YOGA "sans dégât" 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

COSEC  2

NATATION 18:45 - 19:45 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

PISCINE
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOCIATION SPORTS POUR TOUS

B.P. 14

SPORTS POUR TOUS

62170 MONTREUIL

T 06 86 88 87 21

sportspourtous.montreuil@gmail.com

CAMPIGNEULLES LES PETITES

PLACE DE LA MAIRIE

62170 CAMPIGNEULLES LES PETITES

COSEC  2

RUE DE LA MAIRIE

62170 ECUIRES

COSEC 1

RUE DU BRAS D'OR

62170 ECUIRES

COSEC 1-STADE

RUE DU BRAS D'OR

62170 ECUIRES

ESTREE

RUE DE LA COURSE

62170 ESTREE

PISCINE

RUE DU BRAS D'OR

62170 ECUIRES

RHEINBERG

PLACE GAMBETTA

62170 MONTREUIL

THÉÂTRE DE MONTREUIL

62170 MONTREUIL
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