
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

GYM ET LOISIRS DU 

LOC

MAIRIE

56390 LOCQUELTAS

lundi

Eveil danse (4-5ans) 17:15 - 18:00 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

Modern jazz (11ans) 18:00 - 19:00 Enfants Débutant SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

Modern Jazz (15 ans et +) 19:00 - 20:30 Enfants

Adultes

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

Badminton 19:00 - 20:30 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

YOGA 19:00 - 20:15 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

MAISON DES 

ASSOCIATIONS

Modern Jazz (adultes) 20:45 - 21:45 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

mardi
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Renforcement musculaire 

et cardio

18:15 - 19:15 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

ZUMBA 19:15 - 20:15 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

JAZZ INTER 19:15 - 20:15 Adolescents Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

JAZZ 20:15 - 21:15 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

JAZZ ADULTES 20:15 - 21:15 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

mercredi
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Eveil danse (4-5ans) 09:30 - 10:15 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

GYMNASTIQUE ENFANTS 

(6-8ans)

09:45 - 10:30 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

Modern jazz (6ans) 10:15 - 11:15 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

GYMNASTIQUE ENFANTS 

(8-10ans)

10:30 - 11:30 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

Modern jazz débutant 

(7-8ans)

11:15 - 12:15 Enfants Débutant SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

Modern jazz (9-10 ans) 13:30 - 14:30 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

Modern jazz Inter (14 ans) 14:30 - 16:00 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCQUELTAS)

PILATES 17:30 - 18:30 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

PILATES 18:30 - 19:30 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

jeudi
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JAZZ 17:15 - 18:15 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

JAZZ 18:15 - 19:15 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

JAZZ 19:15 - 20:45 Adolescents Débutant

Confirmé

Expert

SALLE POLYVALENTE 

(LOCMARIA 

GRANCHAMP)

vendredi

GYMNASTIQUE ADULTES 14:00 - 15:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

MAISON DES 

ASSOCIATIONS
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

GYM ET LOISIRS DU LOC

MAIRIE

56390 LOCQUELTAS

T 0297666730

gymloisirs-duloc@outlook.fr

EXTERIEUR

56390 LOCQUELTAS

EXTERIEUR

56390 LOCMARIA GRAND CHAMP

MAISON DES ASSOCIATIONS

PLACE DE L'ECOLE

56390 LOCMARIA GRAND CHAMP

SALLE ESPACE 2000

ROUTE DE PLUMERGAT

56390 GRAND CHAMP

SALLE POLYVALENTE (LOCMARIA 

GRANCHAMP)

56390 LOCMARIA GRANDCHAMP

SALLE POLYVALENTE (LOCQUELTAS)

ROUTE DE BIGNAN

56390 LOCQUELTAS
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