
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOCIATION 

SPORTIVE D'AVRILLE 

KUNG FU / QI CONG

ROND POINT DU 

mardi

Qi Gong Santé 17:00 - 18:00 Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE LA SALETTE

Kung Fu 18:30 - 20:00 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE VICTOR HUGO

mercredi

Qi Gong - cycle 2 19:30 - 21:00 Adultes

Séniors

Confirmé GYMNASE DELAUNE

vendredi

Qi Gong -ordonnance 11:00 - 12:00 Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE LA SALETTE

samedi

Qi Gong niveau 1 10:00 - 11:15 Adultes

Séniors

Débutant GYMNASE DELAUNE

Self défense & remise en 

forme

11:30 - 13:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

STADE DELAUNE
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOCIATION SPORTIVE D'AVRILLE KUNG FU / QI CONG

ROND POINT DU GENERAL DE GAULLE

STADE DELAUNE

49240 AVRILLE

T 0673338556

asakungfuqicong@orange.fr

GYMNASE DELAUNE

RUE DU GENERAL DE GAULLE

49240 AVRILLE

SALLE DE LA SALETTE

AVENUE DE RIPOLLET

49240 AVRILLÉ

SALLE VICTOR HUGO

RUE VICTOR HUGO

49000 ANGERS

STADE DELAUNE

ROND-POINT DU GENERAL DE GAULLE

49240 AVRILLE

STADE DU LAC DE MAINE

RUE JULES LADOUMEGUE

49000 ANGERS
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