
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

NAUTAL GYM

1 LES MONTS

CHEZ MME MARTIN 

Delphine

lundi

Gym Bébé 10:45 - 11:45 Enfants

Bébés

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MUNICIPALE

Gym Entretien 14:30 - 15:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MUNICIPALE

Ballon Suisse 19:15 - 20:15 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MUNICIPALE

Gym Tonic 20:30 - 21:30 Adultes

Adolescents

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MUNICIPALE

mardi

Gym Kids 16:45 - 17:45 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE MUNICIPALE
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 18/04/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

NAUTAL GYM

1 LES MONTS

CHEZ MME MARTIN Delphine

35470 LA NOË-BLANCHE

T 0629402842

presidente.octogym@gmail.com

EXTERIEUR

35470 LA NOE BLANCHE

SALLE MUNICIPALE

BOURG

35470 LA NOE BLANCHE
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