
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

YUGA DOLLA

10 RUE DES PAILLES EN 

QUEUE

LES FREGATES APT B4

lundi

Stretching 17:30 - 18:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DE L'EPICENTRE

vendredi

Cours 3-5 ans 14:15 - 15:00 Enfants Débutant SALLE DE L'EPICENTRE

Cours Stretching-Pilates 15:00 - 16:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DE L'EPICENTRE

Stretching 16:00 - 17:00 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DE L'EPICENTRE

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

YUGA DOLLA

10 RUE DES PAILLES EN QUEUE

LES FREGATES APT B4

97427 L'ETANG SALE LES BAINS

T 0692433858

yuga.dolla@gmail.com

SALLE DE L'EPICENTRE

28 AVENUE OCTAVE BENARD

97427 ETANG SALE LES BAINS

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 29/04/2026


