GYM FORM'
AVANNE-AVENEY (GYM
FORM' AA)

1 RUE DE L'EGLISE
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PLANNING

FEDERATION FRANCAISE

SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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Gym douce 09:00 - 10:00 Séniors Débutant SALLE POLYVALENTE
Adultes Confirmé
Expert
GYM D' ENTRETIEN 10:10 - 11:10 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Adolescents Expert
GYM D' ENTRETIEN 11:15 - 12:15 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Adolescents Expert
PILATES Débutant 12:25 - 13:25 Séniors Débutant SALLE POLYVALENTE
Adultes Confirmé
Expert
RENFORCEMENT 17:45 - 18:45 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
MUSCULAIRE Confirmé
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BIEN ETRE et P.L.U.S. 10:40 - 11:40 Séniors Débutant SALLE POLYVALENTE
Adultes
VIVRE EN SANTE 15:15 - 16:15 Adultes Débutant CENTRE J.WEINMAN
Séniors Confirmé
Expert
RENFORCEMENT CARDIO 17:40 - 18:40 Adolescents Débutant SALLE POLYVALENTE
Adultes Confirmé
PILATES 18:45 - 19:45 Séniors Débutant SALLE POLYVALENTE
Adultes Confirmé
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09:15 - 10:15

10:25 - 11:25

20:00 - 21:00

10:45 - 11:45

14:15 - 15:15

17:15 - 18:15

18:20 - 19:20

19:30 - 20:45
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11:00 - 11:45
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Séniors
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Séniors
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Expert
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SALLE POLYVALENTE
SALLE POLYVALENTE

SALLE POLYVALENTE

CENTRE JWEINMAN
CENTRE J.WEINMAN

SALLE POLYVALENTE

SALLE POLYVALENTE

SALLE POLYVALENTE
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SALLE POLYVALENTE
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Siege

GYM FORM'" AVANNE-AVENEY (GYM FORM' AA)
1 RUE DE L'EGLISE

SALLE POLYVALENTE

25720 AVANNE AVENEY

T06 31475768

mcboudart@orange.fr

Lieux de pratique

ANCIENNE ECOLE D'AVENEY CENTRE J.WEINMAN

RUE DE L'ECOLE 14-16 RUE DES CERISIERS
25720 AVANNE AVENEY 25720 AVANNE-AVENEY

SALLE POLYVALENTE
1 RUE DE L EGLISE
25720 AVANNE AVENEY




