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Gym douce 07:00 - 08:00 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Expert
GYM D' ENTRETIEN 08:05 - 09:05 Adolescents Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Adultes Expert
Gym d'entretien 09:15 - 10:15 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Expert
PILATES Débutant 10:25 - 11:25 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
Séniors Confirmé
Expert
RENFORCEMENT 15:45 - 16:45 Adultes Débutant SALLE POLYVALENTE
MUSCULAIRE Confirmé
Expert
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VIVRE EN SANTE

Course a pied
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GYM FORM'" AVANNE-AVENEY (GYM FORM' AA)
1 RUE DE L'EGLISE

SALLE POLYVALENTE

25720 AVANNE AVENEY

T06 31475768

mcboudart@orange.fr

Lieux de pratique

ANCIENNE ECOLE D'AVENEY CENTRE J.WEINMAN
RUE DE L'ECOLE 14-16 RUE DES CERISIERS
25720 AVANNE AVENEY 25720 AVANNE-AVENEY
PLACE CHAMPPFRENE SALLE POLYVALENTE
25720 AVANNE AVENEY 1 RUE DE L EGLISE

25720 AVANNE AVENEY




