L'ATELIER DU TAI CHI

.(* FEDERATION FRANCAISE PLANNING CHUAN DE METZ

\._° SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB 90 RUE DE VALLIERES

57070 METZ
2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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Qi Gong Perfectionnement 12:15 - 13:15 Adultes Confirmé GYMNASE DE LA
Familles GRANGE AUX BOIS
Séniors
Personnes

handicapées

Tai Chi Chuan 19:00 - 21:00 Adultes Débutant CENTRE SOCIO
CULTUREL VALLIERES

| mardi | B © M 7 s ®

Qi Gong 12:15 - 13:15 Adultes Débutant GYMNASE DE LA
GRANGE AUX BOIS

@

Qi Gong 14:00 - 15:15 Adultes Débutant CENTRE SOCIO
CULTUREL VALLIERES

Qi Gong 19:00 - 20:10 Adultes Débutant ECOLE MATERNELLE
Familles Confirmé VERNY
Séniors

Adolescents

D(mercredi | © M A7 R < ®
Qi Gong 09:00 - 10:15 Adultes Débutant LA RUCHE MARANGE
SILVANGE




Qi Gong

Qi Gong

g [vendredi

Qi Gong

Qi Gong

10:00 - 11:15

15:30 - 16:55

13:30 - 14:45

19:00 - 20:15

Adultes Débutant
Confirmé
Expert

Adultes Débutant

Débutant

Adultes Débutant

SALLE FABER VERNY

CENTRE SOCIO
CULTUREL GILBERT
JANSEM

COMPLEXE SPORTIF
SALLE DE DANSE

MAISON DES
ASSOCIATIONS




@ [ Lieux & contacts } """"""""""""

Siége

L'ATELIER DU TAI CHI CHUAN DE METZ
90 RUE DE VALLIERES

57070 METZ

T 0689115006

atelierdutaichi@gmail.com

Lieux de pratique

CENTRE SOCIO CULTUREL GILBERT
JANSEM

54 RUE DE LA CROIX ST JOSEPH
57155 MARLY

COMPLEXE SPORTIF SALLE DE DANSE
RUE OTTO ZOLLINGER
57050 LE BAN ST MARTIN

GYMNASE DE LA GRANGE AUX BOIS
2 RUE DE LA BARONETE
57050 METZ

MAISON DES ASSOCIATIONS
1 RUE DU COETLOSQUET
57000 METZ

CENTRE SOCIO CULTUREL VALLIERES
90 RUE DE VALLIERES
57070 METZ

ECOLE MATERNELLE VERNY
38 RUE DU CHATEAU
57420 VERNY

LA RUCHE MARANGE SILVANGE
RUE FRANCOIS LAPIERRE
57535 MARANGE SILVANGE

SALLE FABER VERNY
PLACE SAINT MICHEL
57420 VERNY




