
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOC SPORT POUR 

TOUS : HE DANSE 

BIHEN

5 RUE DU GROS CHENE

mardi

Pilates 20:00 - 21:00 Adultes

Séniors

Débutant SALLE DES FETES

mercredi

ZUMBA KIDS  5-11 ANS 17:30 - 18:30 Enfants Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

Full Dance 18:30 - 19:30 Adolescents Débutant SALLE DES FETES

jeudi

FIT DANCE 19:30 - 20:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

SALLE DES FETES

Renforcement musculaire 20:15 - 21:15 Adultes

Séniors

Confirmé SALLE ANNEXE
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 19/09/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOC SPORT POUR TOUS : HE DANSE BIHEN

5 RUE DU GROS CHENE

22550 HENANBIHEN

T 0680830602

annerohon71@orange.fr

EXTERIEUR

22550 HENANBIHEN

SALLE ANNEXE

RES DU PARC

RUE LE FLANCHEC

22550 HENANBIHEN

SALLE DES FETES

1 SQU HENRI AVRIL

22550 HENANBIHEN

SALLE DU CERCLE

RUE DE LA LIBERATION

22550 HENANBIHEN
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