LE CORPS AU

[ J
Q FEDERATION FRANCAISE PLANNIN G LSO g SPORTS POUR TOUS
\._° SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB 500 ROU DE CLISSON

44120 VERTOU

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document
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Stretching et Pilates 09:30 - 10:30 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE
Confirmé

Qs ) © oW 9 .
Pilates 18:30 - 19:30 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE
Confirmé
Pilates 19:45 - 20:45 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE
Confirmé
D(mercredi | © By 7 $ ®
Qi Gong 18:30 - 19:30 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE
Confirmé
& (ieudi | R © E— 8 o & ’
Pilates 09:30 - 10:30 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE
Confirmé
Pilates 18:15 - 19:15 Adultes Débutant ESPACE BIEN ETRE

Confirmé




g [ Lieux & contacts

Siége

LE CORPS AU DIAPASON
500 ROU DE CLISSON
44120 VERTOU

T 0240339526

corps.au.diapason@free.fr

Lieux de pratique

ESPACE BIEN ETRE
500 ROU DE CLISSON
44120 VERTOU




