
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

MA PARENTHESE ... 

FORME ET BIEN-ETRE

68 AVENUE DE 

VERDUN

mardi

Nouveau 09:00 - 10:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

Nouveau 10:10 - 11:10 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

Nouveau 11:15 - 12:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

vendredi
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Nouveau 10:00 - 11:00 Adultes

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

Nouveau 11:10 - 12:10 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

Nouveau 12:15 - 13:00 Adultes

Séniors

Avec 

prescription 

médicale

Débutant

Confirmé

SALLE DE DANSE 

ESPACE TREULON

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

MA PARENTHESE ... FORME ET BIEN-ETRE

68 AVENUE DE VERDUN

33520 BRUGES

T 06 04 53 55 66

maparentheseformeetbienetre@gmail.com

SALLE DE DANSE ESPACE TREULON

AVENUE DE VERDUN

33520 BRUGES

2
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 13/09/2026


