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FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

[mardi

Cours Qi Gong

Cours Qi Gong

Cours Qi Gong

(mercredi |
Méditation
jeudi |

Cours de Qi Gong

PLANNING

DE VO
202

08:45 - 10:00

10:00 - 11:15

19:30 - 20:45

18:30 - 20:00

19:00 - 20:15

TRE CLUB
5-2026

Adultes
Séniors
Avec
prescription

médicale

Adultes

Séniors

Adultes

Séniors

Adultes
Séniors
Avec
prescription

médicale

Adultes
Séniors
Avec

prescription

médicale

TAO FACTORY

39 AVE DES PLATANES

91400 ORSAY

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant
Confirmé

Expert

Débutant

Confirmé

A

AN

F TORY

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

SALLE DES ATELIERS
MUNICIPAUX

GYMNASE DE
MONDETOUR

SALLE CYPRENNE

SALLE DES ATELIERS
MUNICIPAUX

GYMNASE DU GUICHET




[samedi } fffffffffffff @ ,,,,,,,,,,,,
Pratique en plein air 09:30 - 10:30
g [ Lieux & contacts } """"""""""

Siége

TAO FACTORY

39 AVE DES PLATANES
91400 ORSAY

T06 618747 21

taofact@gmail.com

Lieux de pratique

GYMNASE DE MONDETOUR
74 ROU DE MONTLHERY
91400 ORSAY

LAC DU MAIL
91400 ORSAY

SALLE DES ATELIERS MUNICIPAUX
ALL DES TENNIS
91400 ORSAY

Adultes Débutant LAC DU MAIL

Séniors Confirmé

GYMNASE DU GUICHET
IMPASSE RENE PAILLOLE
91400 ORSAY

SALLE CYPRENNE
RUE DES TROIS FERMES
91400 ORSAY




