
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

ASSOCIATION 

SPORTIVE ET 

CULTURELLE 

D'ARMORIC DE 

lundi

pilates 09:30 - 11:30 Adultes Confirmé AR MENEZ ET 

QUEHELLO

mercredi

pilates 09:30 - 12:30 Adultes Débutant AR MENEZ ET 

QUEHELLO

gym enfants 16:30 - 18:30 Enfants Débutant AR MENEZ ET 

QUEHELLO

vendredi

renfo /entretien 09:30 - 11:30 Adultes Débutant AR MENEZ ET 

QUEHELLO
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Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE D'ARMORIC DE 

LARMOR-PLAGE (A.S.C.A.)

15 RUE COUTILLARD

56260 LARMOR PLAGE

T 0297336528

asca-larmor-plage@wanadoo.fr

AR MENEZ ET QUEHELLO

AR MENEZ ET QUEHELLO

56260 LARMOR PLAGE

EXTERIEUR

56260 LARMOR PLAGE

SALLE DES ALGUES

56260 LARMOR PLAGE
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