
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2026-2027

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

TREGOR MARCHE 

NATURE

c/o Sylvie BRICHET

16 RUE HENT QUER

jeudi

Randonnée 

pédestre/Marche nordique

09:00 - 12:00 Adultes Débutant

Confirmé

Expert

EXTERIEUR

samedi

Randonnée 13:30 - 17:30 Adultes Débutant

Confirmé

EXTERIEUR

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

TREGOR MARCHE NATURE

c/o Sylvie BRICHET

16 RUE HENT QUER

22300 LANNION

tregormarchenature@gmail.com

EXTERIEUR

2 RUE ANATOLE LE BRAZ

22140 PLUZUNET

1
Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 19/09/2026


