
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

TAYRA  SPORTING 

CLUB ROURA - TASCRO

9 rue du Laos

CHEZ MME ELISA 

lundi

QI GONG 09:00 - 10:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE SOCIO 

CULTUREL

mardi

BODY REFLEX 18:00 - 19:00 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE SOCIO 

CULTUREL

mercredi

YOGA 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Débutant

Confirmé

Expert

ECOLE AUGUSTINE 

DUCHANGE - DACCA

jeudi

fitness 09:00 - 10:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE SOCIO 

CULTUREL

vendredi

body reflex 18:30 - 19:30 Adultes

Séniors

Adolescents

Débutant

Confirmé

Expert

CENTRE SOCIO 

CULTUREL
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Planning extrait du site www.sportspourtous.org

en date du 25/05/2026



Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

TAYRA  SPORTING CLUB ROURA - TASCRO

9 rue du Laos

CHEZ MME ELISA GOUPILLIER

Village Dacca

97311 ROURA

T 0694201832

tayra.sporting.club@gmail.com

CENTRE SOCIO CULTUREL

97311 ROURA

ECOLE AUGUSTINE DUCHANGE - DACCA

97311 ROURA
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