
PLANNING
DE VOTRE CLUB

2025-2026

Retrouvez les adresses des lieux

de pratique en fin de document

BOUGE TA VIE !

228 CHEMIN DE 

CHENELAT

MACULLY

lundi

Zumba Fitness 19:00 - 20:00 Adultes Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

renforcement musculaire 20:00 - 21:30 Adultes Débutant GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

mercredi

zumba Kids 18:30 - 19:30 Enfants Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

Zumba Fitness 19:30 - 20:30 Adultes

Adolescents

Débutant GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

Samba 20:30 - 22:00 Adultes Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

jeudi

zumba fitness 19:30 - 20:30 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

Stretching 20:30 - 21:45 Adultes Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

vendredi
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Zumba Kids 18:45 - 19:45 Enfants Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

zumba fitness 19:45 - 20:45 Adultes

Adolescents

Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

Taïbo 20:45 - 22:00 Adultes Débutant

Confirmé

GYMNASE DU COLLÈGE 

SIMON VEIL

Lieux & contacts

Siège

Lieux de pratique

BOUGE TA VIE !

228 CHEMIN DE CHENELAT

MACULLY

74330 POISY

T 06 51 26 71 21

contact@bougetavie.org

GYMNASE DU COLLÈGE SIMON VEIL

129 ROUTE DU COLLÈGE

GYMNASE

74330 POISY
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